YORULAN ANNE BABALARIN HASBIHALi OLSUN

Ebeveynlik lizerine yazilan ,cizilen, soylenen o kadar ¢ok sey varken nagizane birka¢ kelam da
ben etmek istedim bu kez.

Elinden gelenin en iyisini yapmaya calisarak beni blyiten ve hala da ayni ¢aba icerisinde olan
anne, baba ile biylidim ben. Bir evlat olarak deneyimlediklerimden sonra da 2 evlat nasip etti
Rabbim. Bu kez ebeveyn olarak ben 6grenirken onlar bir seyler deneyimliyor. Yillar sonra ¢abaladigimi
mi disindrler yoksa yetersiz oldugumdan mi dem vururlar bilemiyor amma ben elimden gelenin en
iyisini yapmak telagindayim. iste tam da bu bu noktada nasil biyiik bir ¢cikmazin icinde oldugumuz
gercegi carpiyor ylzime. En iyisi olmaya calisirken ortalama bir iyilik halinden siyriliyor ve asil
goérmemiz gerekenleri kagiriyor olabilir miyiz?

Yogun bir sevgi ve son zamanlarda ciddi bir kaygi hali benim anneligim. Muhtemelen ,
cevremizde olup bitenlere bakinca ebeveyn olsun olmasin herkeste hakim duygulardan bir kaygi.
Daha dogrusu iyi insan, iyi evlat, iyi anne baba olma derdinde olan herkes icin isler zor. Tim bu
rollere dair bos vermislikle devam edenlerde var elbette.

Kimmis bu bos verenler, ne alakasi var demeden bir dinleyin isterim. Zira bu temeli olmayan
bir diisiince degil. Yillar icinde dinleyip, gorip, gézlemleyip bu kanaate vardigim pek ¢ok sey yasadim.

Bir danisanim vardi. Anne ve anne adayi idi goriistigliim zamanlar. Mutsuz oldugu belli her
halinden. Boyle hissediyor olmasinin kendince sebepleri vardir muhakkak ama yogun sigara
kullanimini konusuyoruz. Diyor ki’ olstinler de kurtulayim” . Yillarca bir evlat gilistine hasret
insanlarin verdigi micadele geliyor aklima. Ama dinlemeye devam ediyorum karnindaki evladinin
Olmesini bekleyen anneyi.

Bir anne ile goristyorum. Cocugunu ihmal ediyor ve yasina uygun olmayan durumlarin
icerisinde cocugu ve daha ¢ok kiiclik. Diyor ki “ biz herseyinden haberdariz. Herseyini bize anlatir,
sorun yok” Sorun sana anlatmasi degil zaten ahh veli, sorun senin durumu saglksiz yorumlayisin. Risk
altindaki cocugunla ilgili sorumluluk almayisin ve yasanmasi olasi sikintilari 5ngéremeyisin.

Bir baba geliyor sonra. Cocugunun disincesinden, duygusundan bihaber. Hayallerini bilmiyor
gocugunun. Belki en sevdigi renkten bile haberi yok. Diyor ki “ patron kim bilmesi gerek ¢ocuklarin
Halbuki sevildigini hissetmeyen ¢ocugun yasayacaklarini, yasayamayacaklarini gdrmiyor.
Umursamiyor i¢ diinyasindaki firtinalari. Ama patron hissetmek kendini baba gibi hissettiriyor ya ,
takihp kalmis oraya, asamiyor.

Bir aile geliyor sonra ve diyor ki “ tartisma her ailede olur hocam, ne olacak ki. Biz de boyle
blylidik ve normaliz iste” Evet tartisma olur ama hakaretler, kifirler, saygisiz soylemler ve
suglamalar ugusuyorsa havada, onun adi tartisma olmuyor. Cocugun duydugu her s6z ruhunda
yaralar agiyor. Gérmek istemiyor aile ve degismeye de gonlii yok. Olan, her giin bu kaosa maruz kalan
¢ocuga oluyor.

Olumsuz bir davranisi izerine goérismek icin geliyor bir aile, anlatiyoruz, konusuyoruz ve diyor
ki “ benim ¢ocugum asla yapmaz”’ . Yapabilir kiymetli anne babalar. Asla yapmazlarla kor kalmayin



yasanabileceklere. Yapmamasi icin emek harcayin , yaparsa nasil diizeltirime kafa yorun. Yapmis olma
ihtimaline dahi yer vermeyince, zihninizde asilmaz duvarin ardina saklayinca, yok etmis olmuyorsunuz
bu sorunu. Olabilir, var ve kabul edip ¢6ziim aramalisiniz.

Cocugun her anini kontrol etmeye calisanlarda var. “ buglin otur, simdi kalk, oku, yat, uyu,
uyan, ders calis, Uzlilme, agla, ..”” komutlarla calisan ve kosulsuz itaat beklenen cocuklar daha
dogrusu robot muamelesi gbéren canim c¢ocuklar da var. Ama ailesi diyor ki her sey onun iyiligi icin.
Orda durun iste. Cocugu yok sayarak onu gordiigiini, disiindtgiini iddia etmek neyin nesi boyle.

“Benim ¢ocuguma 6gretmen kizmis, cocugum rencide oldu. Psikolojisi i¢in hig iyi degil ama
bu”’ diyen aileler var mesela. Cocugu mutluluk disinda hicbir duygusu tatmasin isteyen. Tadacaksa
kendisi tattirabilir ¢linkii. Uzilmesin, utanmasin, aglamasin, mahcup olmasin, pisman olmasin
diyenler. Hayat ¢ocugunuz igin boyle bir alan saglamayacak bilginiz olsun. Kiigik yasta 6grenmeyince
sonrasinda zorlasiyor.

Doyumsuz ¢ocuk yetistirdigini fark etmeyen ve tim imkanlarini sinirsizca ¢ocuklarina sunan aileler,

Cocugu problem yasadiginda hemen devreye giren, ¢cocuga sorunla miicadele etmesi icin firsat
vermeyen aileler,

Cocugum harika ama cevresi koti diyen aileler,

Biz konusup anlatiyoruz hep deyip destegin sadece bu oldugunu sanan aileler,

Cocugum mutlu olsun baskalarinin mutsuz olmasinda sakinca yok diyen aileler,

Esyaya, agaca, hayvana ve bir baskasina zarar verdiginde bunu gérmezden gelen aileler,
Cocuguyla alakal sorumluluk almayan aileler,

Basibos birakilmis, riskli gruplara dahil olmus, tatsiz deneyimler yasamis ¢ocuklarin aileler,

ihmal eden, istismar eden aileler...

Uzar gider bu liste. Tatsiz konular evet ama sirtimizi dénemeyecegimiz kadar gergekler.

Her dénem ebeveynlik lizerine tavsiyeler verilir. Neden? ideal anne baba olabilmek igin. Peki
bu tavsiyelerin hepsi dogru mu? Sorgusuz sualsiz inanip, uygulamali miyiz? Bence her donem
kendinden bir 6nceki déneme nazaran daha iyi olabilmek icin tavsiyeler sunar. Bazilari ise yarar,
bazilari yaramaz, sonra bu tecriibeler neticesinde bu tavsiyeler iyilestirilir, degistirilir, yok edilir gibi
devam eder siire¢. Bir donem gocuklarinizla arkadas gibi olun dendi degil mi? Oldu mu peki? Oldu,
maalesef. Anne baba olmayi birakip arkadas oldular. Sonra neler oldugunu yasayip gordiik. iyi iletisim
kurmak, onlari dinlemek, anlamaya ¢alismak farkh sey, arkadas olmak farkli sey. Bizler ¢ocuklarimizin
arkadasi degiliz. Olmamaliyiz da zaten.

Cocuklara 6gretebilecegimiz ¢cok kiymetli seyler var;

e istedigi her seye sahip olamayacagini
e Bazen engellenecegini



e insanlarin onu lizebilecegini

e Yalniz kalabilecegini

e Her konuda basarili olamayacagini

e insanlarin onu pohpohlamayacagini

o Mikemmel olmadigini, olamayacagini
e Bazen diglanabilecegini

e Hata yapabilecegini

e Mahrum kalabilecegini

o Herkesin onu sevmeyecegini

e Her sorunda ailesinin yaninda olamayacagini
e Koti insanlarinda oldugunu

e Herkesi anlayamayacagini

o Mutsuzlugu, hayal kirikligini

o HAYIRI
e Sinin
e Kurallari

e izinalmay

e  Ortak kararlar almayi

o Kendine yetebilmeyi

e Gerektiginde ben, biz olabilme dengesini

e Belki de en mihimi tek ve degerli oldugunu

Bunlari nasihatle halledebilecegini dislinenler bilmeli ki eger nasihatle ¢ozilebiliyor olsaydi
simdilerde bu durumda olmazdik. Clinki masallah bizim toplumumuz nasihat vermekte fevkalade
ivi© Ama o kadar kolay olmuyor iste. Sorumluluk, yiizlesme, fedakarlik, zaman, eneriji, kararllik,
tutarhlik ve yorulmak istiyor her biri. Yapmasak olmaz mi derseniz topluma, cocuklarimiza
bakinca kaybedecek vaktimiz olmadigini gormek mimkin. Yapilmayinca ya kendine ya ¢evresine
zarar veren ¢ocuklar ve yetiskinlerle dolup tasiyor her giiniimiiz. igimiz aciyor halimizi gériince.

Ailesiyle sorunlar yasadigini ifade eden bir ergenle ¢alisirken soyle bir sey soyliyor.”
Herseyime karisiyorlar” Acglyoruz sonra bu hersey ifadesini. Nedir hersey biliyor musunuz sevgili
aileler. Kiyafeti, parasini nereye kullandigi, eve kacta geldigi, eve gelmek istemedigi glinlerde
kimin yaninda oldugunu sdylemek istememesi, telefon basinda gecirdigi vakit, ailesinin fikir
beyan edisi, izin almak istememesi, kafasina gore takilmak isteyisi gibi detaylar cikiyor.
Endiselenmeyin, ergen hakl demeyecegim. Sagliksiz bir kuralsizlik beklentisi var. Sinirsiz 6zgurlik
adi altinda higbir mudahale istemiyor. Dogru bir beklenti olmadigini goénil rahathgiyla
soyleyebilirim. Her anne babanin midahale ettigi ve etmesi gereken noktalar bunlar. Clnki bu
genc olasi riskleri géremeyebilir. Ama bizler yetiskin olarak onlari korumak, zarar gérmelerine
engel olmak derdindeyiz. Tam da bu noktada ortaya biyik bir catisma ¢ikiyor. Clinki birbirinden
farkh beklentileri olan cocuklar ve anne babalar karsi karsiya kaliyor ve kiliglar ¢ekiliyor. Miicadele
dyle tatsiz bir hal aliyor ki inanin bana bu savasin kazanani olmuyor. iste mesele de mevzu
buraya gelene kadar yasananlar yada yasanmasi gerektigi halde yasanmayanlarda bitiyor.

Ergende limbik sistem denen bir sey var ki ona slrekli sdyle sesleniyor “ Risk al. Yaparsin sen
,gengsin, aslansin, kralsin. Kendi kararlarini alacak yastasin. Kimse sana karisamaz. Yapamaz



diyenlere aldirma, atla, zipla, ug, bir sey olmaz dene” Tesbihte hata olmaz ya ona strekli gaz
veren bir beyin fonksiyonu gibi disliniin. Ne yapalim yani beyin sahibi olmanin zor yanlarindan
biri de bu. O zaman muhatabimin beyninde, bedeninde, diislince ve duygu diinyasinda neler olup
bittigini bilmeden , muhatabimi tanimadan bu slirecten basarili sekilde ¢ikamam. Cocugunuzu
tanimanin 6nemi iste bu. Sorun yasandiktan sonra konuya el atmak ve Uzerine galismak zor,
mesele erken uyari isaretlerini yakalayabilmekte. izleyin , gézlemleyin, sorun varsa bisey olmaz
demeyin. Bu konuda tim sorumlulugu cocuklara yilikleyemeyiz. Boyle davranmasa, beni dinlese,
dersini galissa, o cocukla arkadas olmasa sorun kalmayacak gibi bir climleyle topu ¢ocuga atmak
isin kolayina kagmak olur. Onlar gocuk, yetiskin olan biziz. C6zim igin ¢gocugu hedef géstermek ,
degismesini beklemek, ¢ozlilmiiyorsa sebebi cocuga atfetmek zekice gibi goriinse de kesinlikle
bizi sonuca gotirmeyecek. Cilnkl zekice degil korkakca bir yaklasim sergilemis olacagiz.
Sorumlulugu al, iyi analiz et, ¢6ziim alternatifleri Gret ve harekete gec. Clinkl iyi cocuk
yetistirmek istiyorsaniz iyi ebeveyn olmak zorundasiniz.

Yazdikga yazasi geliyor ya insanin, konusulacak ¢ok sey var. Bir hasbihal edebilsek ailelerle
herkes bir dokse igini. Nasil da ihtiyacimiz var yalniz olmadigimizi gérmeye. Yorulan bir tek ben
degilmisim diyebilmenin hafifligine. Hadi yorulalim anne babalar, hadi biz yorulalim. Biz talip
olmadik mi anne olmaya, baba olmaya. Yorgunluk bu, birbirimizi dinleriz sonra biraz da dinleniriz
gecer® Pesinden mutlulugu konusmanin keyfi gelir belki de...
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